Aicinajumsgremdéties sava balsi ka apzinatibas upé.

BALSS APZINATIBA |Free VoiceArtpersonalizétais kurss

18. janvaris — 22. marts, 2022. TieSsaiste.

Visiem, kuri vélas attistit savu balsi un paplasinat apzinatibu par sevi.

* 10 grupas nodarbibas tiessaisté (1.5 h),

* 2 individualas konsultacijas (50 min),

= Atgriezeniska saite jlisu audio materialam (reizi nedéla, 10 nedélas),
» Darba lapas ar vingrinajumiem patstavigam darbam,

» Kursa video ieraksti.

Dalibnieku skaits: 7 cilvéki // Dalibas maksa: 360 Eur

TieSsaistes kurss veidots ta, lai dalibnieki varétu veidot padzilinatas attiecibas ar savu balsi
apzinati un pakapeniski, sekojot savam iekS€jam tempam. Personiga, intima vide dos iespéju
gremdeéties savas balss un dvéseles dzilumos, lauties pieredzi paplasinoSiem balss
eksperimentiem vienatné un dot sev laiku reflektét par piedzivoto. Individualie meérki, grupas
prakse, diskusijas un kursa vaditajas personiga atgriezeniska saite radis apstaklus regularai un
personalizétai pieejai sevis un savas balss izpétei, un efektivai balss attistibai. Kursa saturs tiks
pielagots dalibnieku specifiskajam vajadzibam.

KURSS SNIEGS:

lespéju atklat savas balss potencialu briva un autentiska skanéjuma;

Praktiskus, érti pielietojamus instrumentus patstavigai balss attistiSanai;
Padzilinatas zinasanas un pieredzi par jusu balss saistibu ar jlsu iek$éjo pasauli;
Telpu un laiku, lai nonaktu saikné ar sevi — savam domam, emocijam un sajutam;

Atbrivotibas, miera un energijas sajutu personigajai dzivei un biznesam.



JUS IEGUSIET:

Individualizétu pieeju un atbalstu jlsu balss mérkiem;

Spécigaku klatesamibas sajutu runajot un dziedot;

Pasparliecinatibu un drosmi brivi izpausties ar balsi;

Vingrinajumu paketi veseligam, labskanigam vokalam un runas balsij;
Pieeju saviem iekSejiem radosSajiem resursiem piepildosai dzivei;

Izpratni par jlsu balss speéku un nozimigumu.

KURSA SATURS:

Balss un kermena atbrivosanas prakses / Veseliga balss iesilde un atpatinasana / Balsi un elpas
parvaldi nostiprinosi vingrinajumi / Balss fiziologija un higiéna / Balss un emocionalitate / Balss
meditacijas / Balss improvizacijas / Klusums ka ietvars balss apzinatibai / Regulara refleksija par
procesu un balss attistibu.

KURSA NORISE:

18.01 - 22.03.2022. Desmit grupas nodarbibas katru otrdienu pl. 18:30 — 20:00 Zoom platforma,
divas individuali sarunatas konsultacijas kursa sakuma un beigas, audio ierakstu analize
WhatsApp vai Telegram zinas, izdales materials patstavigam darbam un video ieraksts péc
katras nodarbibas.

PIETEIKSANAS:

- Rakstiet: freevoiceart@gmail.com lidz 14. janvarim

- Sanemiet rekinu un iemaksajiet registracijas maksu 50 Eur;

- Tiekamies pirmaja individuala konsultacija laika posma lidz 17.01 (péc Sis tikSanas Jums ir
iespéja pardomat);

- Samaksajiet atlikuso daltbas maksu 310 Eur lidz 18.janvarim;

- Sakam kursu 18. janvari tiessaisté (Zoom platforma).

Piebilde: kursa dalibnieki var bat ar dazadu pieredzes limeni darba ar balsi. Svarigakais ir vélme
iedzilinaties sevi, darba un spét stradat ari patstavigi.

Jautajumu gadijuma, rakstiet freevoiceart@gmail.com vai zvaniet +371 29765381 (Dana
Indane-Surkiene)
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DANA INDANE-SURKIENE | FreeVoiceArt

Brivas balss improvizacijas maksliniece, dziedataja, balss atbrivosanas kursu autore.

10 gadus vada balss atbrivoSanas un attistiSanas kursus Latvija un arvalstis;
30 gadus piedalas un veido koncertus, performances un stardisciplinaras izrades skatuves maksla;
15 gadus praktizé pasizzinasanas un apzinatibas prakses;

20 gadu pieredze kultdras, makslas un socialu projektu veidosana un vadisana.

Akadémiska izglitiba // Magistra grads Laikmetigaja balss improvizacija (Igaunijas Mazikas un
Teatra akadémija); Magistra grads Teatra maksla (Latvijas Kultlras akadémija); Bakalaura grads
programma “Starpkultdru sakari” (Latvijas Kultlras akadémija).

Papildus izglitiba // Pedagogijas kurss RPIVA; Psihologijas kursi un seminari Transpersonalas
izglttibas institlta; Performances maksla Roskildes universitaté Danija; Balss atbrivoSanas kursi
un apmacibas pie specialistiem no Krievijas, Lietuvas, Igaunijas, Zviedrijas, Italijas, ASV u.c.

Dana ir balss seminaru un kursu autore - “Balss ka biznesa instruments”, “Dabiskas balss
atbrivosana”, “Briva balss improvizacija”, “Klatesamiba un performance skatuves maksla”,
“Balss - celvedis iekSup” u.c. Apmacibas ietver runas makslu, vokalu, publisko uzstasanos,
kustibu un apzinatibas prakses.

Pasniegusi lekcijas, vadijusi kursus un konsultacijas Latvija un arvalstis — Jazepa Vitola Latvijas
Muzikas akadémija, Latvijas Universitaté, Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola RSIBA,
Rigas Stradina universitaté, Latvijas Kultlras akadémija, ka ari Igaunijas Teatra un Muzikas
akademija, Kanariju salu Muzikas konservatorija, Transpersonalas izglitibas institlta Latvija un
Spanija, Transpersonalas psihologijas konferencés Griekija, Rumanija, Igaunija, Cehija u.c.

llgstoSa sadarbiba makslas un izglitibas projektos izveidojusies ar Publiskas runas institltu
“Oratore”, Latvijas Performances makslas centru, performanéu grupu IDEAGNOSIS, Rigas
Starptautisko isfilmu festivalu “2ANNAS”, Resursu centru sievietém “Marta”, Dzeza akadémiju
Kauna.

Nozimigakie muzikas un teatra makslas projekti — mazikas albums “Gaidibu dziesmas”/”Songs
of Mother and Field” (2021), brivas balss improvizacijas koncerti, fiziska teatra performances,
muzikala apvieniba “Balssbalss”, koncertizrade “Dvéselu izlausanas” ar viru kori “Gaudeamus”,
mazika “ldeagnosis” performancu makslas izradem.

CV: https://www.freevoiceart.com/wp-content/uploads/2021/08/CV-Dana-Indane-Surkiene-2021-08-English.pdf

Instagram: danaindane.freevoiceart https://linktr.ee/freevoiceart
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