BALSS UN ELPA | IEKSEJA SPEKA AVOTS

6 balss nodarbibu cikls, 25.04 — 30.05.2022, Zoom

Kop$ seniem laikiem ir novérots un misdienas ari zinatniski ticis apstiprinats fakts, ka garas izelpas
balstitie dziedajumi, skanu skandésana un elpoSanas apzinatibas prakses uzlabo paSsajitu, stiprina
nervu sistému un palidz regulét apslapétas emocijas. Elpa un balss skana ir instrumenti, kas atri un
efektivi spéj atgriezt nervu sistému “drodibas un saiknes veido$anas” re7ima. Sis stavoklis ir pamata
musu sp€jai palidzet pasiem sev, ka ari citiem krizes situacijas vai stresa pilnos apstaklos.

6 balss nodarbibu cikls tieSsaistes formata veidots ar meérki piedavat praktiskus rikus, lai ikviens ar savas
balss palidzibu pats varétu nonakt saikné ar sevi, atgit savus spéka resursus un iekséju lidzsvaru. Ar
elpas vingrinajumu, balss tonésanas, intuitivo improvizaciju, dziedajumu un klusuma brizu palidzibu Sajas
nodarbibas ikvienam bUs iespéja atslabinaties un sajust sevi, apzinaties savu iekseéjo telpu, izpaust
apslapétas emocijas, ka ari piepildit savu kermeni ar uzladéjosSu balss spéku.

NODARBIBU STRUKTURA:

KERMENA UN ELPAS APZINATIBAS PRAKSES,
BALSS IESILDISANA un VOKALIE VINGRINAJUMI,
BALSS MEDITACIJAS,

SAJUTU, JAUTAJUMU, ATBILZU SESIJA.

Kursu vadis balss improvizacijas maksliniece un balss kursu autore Dana Indane-Surkiene (LV/LT).
Pasniegusi lekcijas, vadijusi kursus un konsultacijas par balss atbrivoSanu un improvizaciju Latvija un
arvalstis — Jazepa Vitola Latvijas Miuzikas akadémija, Latvijas Universitaté, Biznesa, makslas un
tehnologiju augstskola RSIBA, Rigas Stradina universitaté, Latvijas Kultlras akadémija, ka arT Igaunijas
Teatra un Mazikas akadémija, Kanariju salu Muzikas konservatorija, Transpersonalas izglitibas institata
Latvija un Spanija, Transpersonalas psihologijas konferencés Griekija, Rumanija, Igaunija, Cehija, ka ari
neakadémiskaja sektora.

Danas vaditas balss apmacibas ietver runas makslu, vokalu, improvizaciju, publisko uzstasanos, kustibu
un apzinatibas prakses. Vadito seminaru témas - “Balss ka biznesa instruments”, “Dabiskas balss



atbrivosana”, “Briva balss improvizacija”, “Klatesamiba un performance skatuves maksla”, “Balss -

n o«

celvedis iekSup”, “Balss apzinatiba” u.c.

Pasniedzéjas CV anglu valoda : https://www.freevoiceart.com/wp-content/uploads/2021/08/CV-Dana-
Indane-Surkiene-2021-08-English.pdf

Vairak: www.freevoiceart.com, www.nabamusic.bandcamp.com (Songs of Mother and Field)

TIEKAMIES:
ZOOM platforma 25.04 / 2.05 / 9.05 / 16.05 / 23.05 / 30.05 pl. 18.30 — 20:00.
PIETEIKSANAS:

- Rakstiet: freevoiceart@gmail.com lidz 22. aprilim;
- Sanemiet rékinu par pilnu kursu (90 Eur) vai pirms katras nodarbibas (20 Eur);
- Sakam kursu 25. aprili tieSsaisté (Zoom platforma).

Dalibniekiem nav nepiecieSamas 1pasas zinasanas darba ar balsi. Kursa dalibnieki sanems nodarbibu
ierakstus. Jautajumu gadijuma, esiet aicinati rakstit: freevoiceart@gmail.com vai zvanit +371 29765381
(Dana Indane-Surkiene).
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