L4

Poézija, prakses, performance.

SIEVIETES BALSS UN SEKSUALITATE.

Cetras nodarbibas gada griezuma, kuras caurvis sievietes simboliskais
pardzimsanas stasts mita par Persefoni.

7. maijs 10.00 - 17.00
Sieviete sava resursa.
Vieglums, prieks, rotajigums.
Pavasaris. Plaukt.

2. jalijs 9.00 - 17.30
Sieviete sava kodola.
Sieviete pazemé, briedums.
Vasara. Ziedét.

... septembris
Sieviete sava daba.
Sieviete vieduma3, ikdiena.
Rudens. Nest auglus.

... hovembris
Sieviete sava klusuma.
Dzile. Nomirsana. Jauns sakumes.
Ziema. Esiba.

Kopa ar balss improvizacijas makslinieci, autorprogrammu vaditaju Danu Indani-Surkieni un

seksualitates poézijas pétnieci, sertificétu iegurna un intimo muskulu treneri RedZinu Lauru

platforma DIIVAS MIITS aicina uz nodarbibam klatiené, kur balss satiek sievietes seksualitati
un mijiedarbojas.



DIIVAS MIITS | tiksanas — pavasara stasts. (7.05)
Viena diena dziva prieka Tavam kermenim un sievietes hormonalajai sistemai.

Atklasim un baudisim savu autentiskumu caur balsi un seksualitati ka piepildosu, radosu un
lidzsvarojosu spéku, kas mums pieejams ik dienu.

Pirms Persefoni nolaupija pazemes dievs Aids, vinas magnétiskais skaistums atklajas tas
dabiskuma, izzinosa rotaliguma un spéles prieka. Masu pirma tikSanas bas veltita Persefones
tira skaistuma atklasanai sevi - tiesi t3, ka Tev no dabas tas ir paredzéts.

Ja esi nogurusi no situacijam un sajatam, kas nemitigi kairina Tavu nervu sistéemu - nomaktiba,
bezspéciba, neizlémiba, Saubas, mazvértibas sajata vai nemitiga trauksme - més aicinam Tevi
satikties un veldzéties sieviskiga rotaliguma, dauzoniga dzivesprieka un kermeniska radosuma
oaze.

St bs viena diena klatiené ar lielu iedvesmu, energijas ladinu un laimes hormonu aktivizaciju.
Ar elpas, kustibas un balss atbrivosanas praksem.

Intuitiva kermena un balss poézija un Tava spontana, radosa performativa esiba |aus Tev atkal
sajust to, kas isteniba esi - pari ikdienas lomu un pienakumu slaniem.

Vienas dienas pavasara nodarbiba Tu iegusi:

“kvalitativu un saudzigu, pieredzé parbauditu sievietes dvéseles kopsanu,
“uzdevumus un prakses, kas atraisis energiju, dzivesprieku un radosumu,
“organisku un dabisku veidu, ka atgriezties sava auguma un baudit to,

© praktiskus dabiskas balss un iegurna atbrivosanas rikus.

Vieta: Riga, Gertrades iela 27
Laiks: 7.maijs, 2022, 10:00 — 17:00
Dalibas maksa: 85 Eur.

’Piesakies rakstot privati zinu. &
E-pasts: freevoiceart@gmail.com, IG:@Dana Indane-Surkiene @Laura Redzina Bartonika
Vai zvani: +371 29765381 (Dana)
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