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DIIVAS MIITS Il Vasaras tikSanas.
Viena diena mirdzosa dziluma, lai atgrieztos pie sakuma Sevis.
Sievietes sapni. Persefone pazemé.

Ka Tu biji iedomajusies savu dzivi? Vai tas ir citadak isteniba, kuru piedzivo tagad?
Kad esam zali zemes asni, iztélojamies, ka dzive bas ka balts, iesmarzinats galdauts, lidzeni izkljies.
Tadu visdzilakas braces rodas no masu pasu raditam ilaziju lauskam...

Si diena bas veltita tam, lai atbrivotos no aizspriedumu uzslanojuma kartas par savu seksualitati un
attiecibam ar apkartéjo pasauli. Atpinkeré sevi no ambicijam, kas apéd speku Tava dzive. Méginot realizét
pardabiskus pilinus un pécak nespé&jot So kumosu apést, més nerékinamies ar savu sievietes dvéseli, kurai
ir cita plasma.

Masu otras tiksanas stasts -

\\ Izdziedat, izelpot, izsérot, izvirpinat no sevis lauka zudu$o sapnu darzu. ledot sev 3o |oti intimo telpu
tieSi tam.

// Atsvabinat savu autentiskumu, izgaismojot savas seksualitates zemadens akmenus.

\\ Salasit savu zaudéto sapnu lauskas un rast tam vietu sava iek$&ja mita mozaika.

// Caur intuitivas poézijas un performances spéku, sajust istu Sevi un dalities ar savu stastu atbalstosa,
klatesosa sieviesu loka.

Masu tiksanas diena Tu gasi:

// kvalitativu un saudzigu, pieredzé parbauditu sievietes dvéseles kopsanu,

\\ uzdevumus un prakses, kas atraisis energiju, sakustinas dzives sulu un radosumu,

// organisku un dabisku veidu, ka atgriezties sava auguma un baudit to ka viedu instrumentu,

\\ praktiskus dabiskas balss un iegurna atbrivosanas rikus.

Instrumenti, lai tas notiktu, bas Tava balss un seksualtates atraisisana.



Prakses, kuras vérs celu:
» " ” - o .. - e
Emociju upe” — balss, kustiba un elpa apzinatai emociju un dzivibas energijas atraisisanai;

“Sievietes seksualitate — miti un patiesiba” — priekSstatu, domu un sajatu kartoSanas darbs. Sekojot
Persefones mitam, dosimies sava pazemeé ieraudzit gan zemudens akmenus, gan brinumainus
dargakmenus;

“Zaudeto sapnu darzs” — performativa un meditativa prakse, caur balsi, kustibu un vizualiem simboliem.

& Jajati sevi JA uz So aicindjumu, raksti privati.

E-pasts: freevoiceart@gmail.com, laura@bartonik.id.lv
IG: @Dana Indane-Surkiene @Laura RedzZina Bartonika

Vieta: Riga, Gerttdes iela 27.
Dalibas maksa: 75 Eur
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