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DABISKAS BALSS ATBRIVOSANA
Laikmetigas, senatnigas un dziedinosas balss prakses ikvienam.
26.11.2022, 10:00 — 15:00, Riga

Apejot sarezgitas balss tehnikas un “pareizu, skaistu” dziedasanu, musu tikSanas bus telpa, kura ikviena
balss ir aicinata un atbalstita skanét brivi, autentiski un batibu atbrivojosi. Dzila un spécinosa klatbitné
dosim balsi savam “iekS§éjam dziedniekam” - dziedat, runat, izskanét un ievibrét tiesi to, kas Saja bridi
nepiecieSams kermena, psihes un gara veselibai un labbutibai.

Seminara prakses:

- Balss un elpas prakses nervu sistémas lidzsvarosanai;

- Balss un kermena atbrivosana caur kustibu, iztéli un vizualizaciju;
- Briva, intuitiva balss improvizacija;

- Sevis apzinasanas un dziedinasana ar balss skanu.

Ko Sis process sniedz?

- Spéju sajust harmonisku saikni ar savu iek$éjo pasauli;

- Prasmes Iidzsvarot un dziedinat sevi ar sava kerment pieejamajiem resursiem;
- Telpu izteikt sevi brivi un autentiski;

- lespéju satikt savu balsi tas pilnaja, spécinosaja potenciala.

Seminaru vadis brivas balss improvizacijas maksliniece un balss apzinatibas seminaru vaditaja un lektore
Dana Indane — Surkiene. Tas piemérots gan iesacéjiem, gan tiem, kuri grib atsvaidzinat savu pieredzi un
atgriezties pie savas dabiskas balss, elpas un kermena apzinatibas.



Seminara norises laiks: 26. novembris, pl.10:00 — 15:00
Seminara norises vieta: Transpersonalais izglitibas institts, Satekles iela 2c, Riga.

PieteikSanas: lidz 21. novembrim, rakstot uz e-pastu: freevoiceart@gmail.com

Dalibas maksa: 60 Eur.

Dana Indane — Surkiene (Latvija/Lietuva) ir balss attistisSanas kursu autore,
lektore un brivas balss improvizacijas maksliniece. leguvusi magistra gradus
teatra maksla un laikmetigaja balss improvizacija, studéjusi dazadas balss
tehnikas, ka art ilgstoSi apguvusi psihologijas un performances makslas
zinasanas. Kop$ 2011. gada Dana ka vieslektore pasniegusi vairakas Latvijas
augstskolas, vadijusi kursus un meistarklases koorporativaja un pieauguso
izglitibas vid€, ka ari regulari veido un uzstajas starptautiskos skatuves makslas
projektos ka dziedataja, improvizatore un muzikas autore.

2021. gada kopa ar skanu makslinieku Maksimu Sentelevu maksliniece izdevusi
muzikas albumu “Gaidibu dziesmas. Songs of Mother and Field”, kas veltits
smalkajai mates saiknei ar gaidamo bérnu.

https://nabamusic.bandcamp.com/album/dana-ind-ne-surkiene-maksims-ente-evs-gaid-bu-dziesmas-songs-of-mother-and-
field-2021
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