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(1) Rudens tikSanas. 29.oktobri.

Balss un intimitate. Poézija. Prakses. Performance.

Musu nakotnes redzejums ir sievietes, kas runa savas sirds valoda, uztur saikni ar sevi, veido un
Isteno patiesu, atklatu komunikaciju sava gimeng, darba, kopiena.

@sirds_esme aicina uz treSo tikSanos, aktualizéjot sievietes esibu gimeng, attiecibas un biznesa,
paliekot saikné ar savu kodolu un dzivibas energiju.

Tiekamies 29. oktobrT Riga, izbaudot apzinatu saskarsmes makslu, kas balstita veseliga pasapzina,
apzinata intimitate, saskana ar sava kermena cikla ritmiem un brivas balss speku.

Dienas témas:

// Ka ar elpas, balss un pieskariena palidzibu ikdienas sajust sevi? K3 ikdienas darbitbam piedot
apzinatibas un iek$€jas poézijas dzilumu?

// Ka planot darbus un pasakumus, cienot savu sievietes kermena ciklu? Ka ikdiena uzturét sevi
saikné ar savu seksualitati? Kadi ir mani baudas un resursu atjaunotnes avoti un ka tiem piek|at?

// Ka veidot apzinatu saskarsmi gimeng, kopiena un biznesa? K3 just savas balss spéku saruna ar
otru cilveku? Ka izkopt balsi ta, lai ta pasaulei ik dienas atspogulotu Tavas dvéseles un sirds
gudribu?



Kas Tevi sagaida?

Sarunas no sirds uz sirdi.

Balss un kermena apzinatibas prakses.

Intuitiva skana un poézija — sevis sajusanai un baudisanai.

Simboliskas performances — sava spéka un autentiska radoSuma atraisiSanai.

Ko Tu iegusi/apgdisi:

Spécigu sevis izjutu, kas aktivizéta caur seksualitati un balss skanu;

Praktiskus rikus atvértibas un jutiguma uzturésanai darba un attiecibas;

Autortehnikas, kas attista intimu, magnétisku klatesamibu mijiedarbiba ar apkartéjiem;

Atbildes uz Taviem jautajumiem par sievietes balsi, intimitati un seksualitati.

KAM? Sievietém, kuras daudz iegulda sevi attiecibas un/vai gimenég, aktivi veido savu biznesu
un vélas saglabat saikni ar sevi, esot darba vai korporativaja vide.

KAS VADA? Dana Indane-Surkiene (balss atbrivosanas kursu autore, improvizacijas maksliniece)
un Redzina Laura (apzinatas sievietes intimitates konsultante).

KAD UN KUR? 29.10.2022. 09:00 — 17:00, Riga, Love Home, Puskina iela 4.
DALIBAS MAKSA: 90 Eur.

KA PIETIEKTIES? Rakstot zinu Instagram vai Facebook (PM vai @sirds_esme), ka ari uz e-pastu:
freevoiceart@gmail.com vai laura.rasalila@gmail.com lidz 22.oktobrim. Vietu skaits ierobezots.
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Dana Indane - Surkiene (Latvija/Lietuva) ir balss attistisanas kursu
autore, lektore un brivas balss improvizacijas maksliniece. leguvusi
magistra gradus teatra maksla un laikmetigaja balss improvizacija,
studéjusi dazadas balss tehnikas, ka art ilgstoSi apguvusi apzinatibas,
psihologijas un performances makslas zinasanas. Kop$ 2011. gada Dana
ka vieslektore pasniegusi vairakas Latvijas augstskolas, vadijusi kursus un
meistarklases koorporativaja un pieauguso izglitibas vidé, ka ari regulari
veido un uzstajas starptautiskos skatuves makslas projektos ka
dziedataja, improvizatore un muzikas autore.

2021. gada kopa ar skanu makslinieku Maksimu Sentelevu maksliniece
izdevusi muzikas albumu “Gaidibu dziesmas. Songs of Mother and Field”, kas veltits smalkajai
mates saiknei ar gaidamo bérnu. Majas lapa: www.freevoiceart.com

https://nabamusic.bandcamp.com/album/dana-ind-ne-surkiene-maksims-ente-evs-gaid-bu-
dziesmas-songs-of-mother-and-field-2021

Redzina Laura (Latvija) ir konsultante, lektore un trenere par apzinatibu
sievietes auguma un dzive. Projekta “Erotiska inteligence” autore. Laura
vada iegurna veselibas treninus un pieskariena makslas prakses.
Konsulte sievietes dabiga cikla un ritma atjaunosana, veseligu orgasmu
sasniegSana.

Kraniosakralas rezonanses terapeite, ARUN apzinata pieskariena
praktike.

Ikdiena piedava doties transforméjosas pastaigas, sarunas, praksés par
intimo labklajibu, baudu dzivé un sadzivée. Tie ir iedarbigi, praktiski
instrumenti sievisSkajai veselibai, pasapzinai un baudai.

Laura: “Esmu apkopojusi prakses, kas palidz sievietei atjaunot auguma alkimiju un autentisku
seksualitati, uzpildit savu sirds un iegurna trauku saskana ar dabas ritmiem. Stiprinot savu kodolu,
iegurni un intimos muskulus, jauna spéka rit visas dzivibas sulas un tas dabiski vairo pasapzinu un
labsajatu.”
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