10. decembri

9:30 -14:30
Riga

SIEVIETES AUGUMS KA LUGSANA.
@Sirds esme
IV Ziemas tiksanas.

ZIEMAS STASTS: SIEVIETES VIEDUMS. KLUSUMS.
Sniedz mirdzosa dziluma mirkli un siltu, Ieénu, klatesoSu pieskarienu sev.

Sis laiks ir tik liela trausluma un bangojo$as pulsacijas pilns. Un Tu esi te - pa vidu. Tu esi bagata
no grezna sava sirds telpa, bet vajadziga ari Tava vienkarsiba - ieelpa un izelpa - pazemiba just un
norimt. Ir vajadzigs miers.

Saja stasta sievietes augums ir ka IGggana. Uzmaniga klatesamiba - pirms papladinds apvarini
jaunam idejam un iespéjam, pirms atbrivojas jauns radosais plGdums.

Dazkart nav taliteju atbilzu. Dazkart nav talitéjas darbibas. Dazkart mums ir nepiecieSams pabut
klusuma pirms doties talak. Ir brizi, kad tik loti svarigi lauties trauslam sevis samiloSanas
procesam. Un lUgSanai. Maza atpita - pirms lidojuma jauna redzéjuma..

Sirds esme Ziemas tikSanas reizé radisim telpu, kurd masu ikdienas instruments — sievietes
augums — sanems atpdtu, relaksaciju, cienpilnu uzmanibu, klGstot par pasas izlolotu svétnicu un
telpu sirds IGgsanam.



KAS TEVI SAGAIDA ZIEMAS STASTA?

// Intuitivas balss meditacijas.

// Dziedinosa pieskariena vannas.

// Silta atkal savienosanas ar savu sievietes augumu.
// Atbrivojosas un remdéjosas kustibas.

// Veldzéjoss klusums un pateicibas prakses.

// Samtains ramums un skaidriba.

Masu DAVANA Tev:
noslédzot @sirds esme gada meistarklasu ciklu un sagaidot Svétkus, piedavajam Tev
atlidzibu ka ziedojumu, sakot no 35 Eur.

KAM? Sievietém, kuras vélas ramu mirkli sev svinot noslégumu vai jauna
posma sakumu.

KAS VADA? Dana Indane-Surkiene (balss atbrivoSanas kursu autore, improvizacijas maksliniece)
un Redzina Laura (lektore, trenere, konsultante par apzinatibu sievietes auguma un dzivé).

KAD UN KUR? 11.12.2022. 9:30 — 14:30, Riga, Love Home, Puskina iela 4.

DALIBAS MAKSA: pateiciba, lai pieteiktu savu dalibu 35 Eur, pieteik$anas lidz 5. decembrim.
Uz vietas bus iespéjams jusu izvéléts ziedojuma papildinajums.

KA PIETIEKTIES? Rakstot zinu Instagram vai Facebook (PM vai @sirds_esme), ka ari uz e-pastu:
freevoiceart@gmail.com vai laura.rasalila@gmail.com lidz 9.decembrim.



