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Desmit nedelu grupas programma Tu:

« Apgusi autentiskas un parliecinoSas uzstasanas makslas noslepumus.

* lzveidosi savu balss tehniku kratuvi un gisi sistematiska trenina prasmes.

* Integresi balss un elposanas vingrinajumus runa, teksta vai dziesma.

« Macisies lidzsvarot nervu sistemu un parvaldit emocijas labakam
rezultatam.

« Trenési uzstasanas makslu, runajot vai dziedot skatitajiem un klausitajiem
video ieraksta (Tu gusi atgriezenisko saiti no vaditajas).

» Péc Sis programmas Tu jutisies daudz brivak un ertak ar savu balsi
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jebkuras auditorijas prieksa!




Kursa norise* 11.04. — 18.06.2023.

PIRMIDIENA Balss trenina modulis®™ (20 min)
OTRDIENA Uzstasanas makslas modulis (20 min)

TRESDIENA Dziva grupas konsultacija 18:30 - 19:30 un lidzsvarojo$a prakse

nervu sistémai (15 min)

SESTDIENA Praktiska uzdevuma iesniegSana video forma

IK NEDELU Padomi patstaviga trenina sistémas ieviesanai

* 10 nedélu grupas programma norisinasies tieSsaisté Facebook grupa.
**11.04. bus pieejami gan pirmdienas, gan otrdienas modulu materiali. Free Voice Art




PIRMDIENA
Balss trenina modulis

« Katru pirmdienu video formata bus pieejami 1-2 vingrinajumi balss
ekspresijas, nokrasu un diapazona paplasinasanai.

« Tu sanemsi rakstisku pdf materialu ar vingrinajumu aprakstu.

« Kopa ar vingringjumiem Tu uzzinasi, ka so tehniku pielietot, runajot vai
dziedot.

« Modula video ieraksta garums lidz 20 min.
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Programmas temas balss trenina moduli

 Parliecinosa balss un kermena pozicija.
- Balsi balstosa elpa.

« Skaidra artikulacija un balss raidijums.
« Samtaina, maiga, aicinosa balss.

e Spéciga, dzirdama balss.

 Balss dinamika, krasainiba.

* Briviba balsTi, tembru maina.

e Balss un emocijas.
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OTRDIENA
Uzstasanas makslas modulis

« Katru otrdienu kursa grupa video formata bis pieejama isa lekcija — padoms
par kadu no uzstasanas makslas pamatprincipiem.

- Saja modult tiks ieklauts papildino$s vingrinajums - emociju regulésanai vai
skatuviskas klatesamibas spéecinasanali.

« Modula video ieraksta garums lidz 20 min.
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Programmas temas uzstasanas makslas modulis

« Skatuves vai publiskas uzstasanas personiba — Tavs téls.
« Skatuviska klatesamiba un energija.

* Nervu sistémas lidzsvarosana pirms uzstasanas.

« Tehnikas, ka parvarét uztraukumu uzstasanas laika.

« Ka veidot magnétisku saskarsmi ar auditoriju.

» Telpas un laika izjlta uzstajoties.

« Brivibas sajlta uz skatuves.

* Un veél citi aspekti, kas bus svarigi grupas dalibniekiem!
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TRESDIENA
Grupas konsultacija un prakse nervu sistemai

« Katru tresdienu kursa Facebook grupa un Zoom platforma notiks dziva grupas
konsultacija, kura es atbildésu uz jJums aktualajiem jautajumiem par nedelas
tému (60 min).

« Peéc konsultacijas kopa praktizé€sim nervu sistému lidzsvarojosu praksi, kas
veidos stabilu pamatu juasu labsajutai, uzstajoties auditorijas prieksa (15 min).

« Bus pieejams video leraksts Facebook kursa grupa.
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SESTDIENA
Praktiska uzdevuma iesniegsana video forma (termins)

» Grupas programmas ietvaros katru nedélu jums tiks dots uzdevums nofilmét
savu pasprezentaciju, runu, radosu tekstu vai dziesmu (Iidz 1 min).

. Saja uzdevuma jis trenésiet nedelas modulu pamatprincipus.

* Video jUs publicésiet programmas «Balss & uzstasanas maksla» Facebook
grupa, kur es komentara sniegsu rakstisku atgriezenisko saiti.

- Saja procesa jus macisieties parvarét savu neértibu vai bailes bt dzirdétam,
redzamam un sanemt konstruktivu atgriezenisko saiti jusu attistibai.

 lespéja iesutit savu video ir brivpratiga, tacu |loti vértiga individualaja darba.
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BALSS un UZSTASANAS MAKSLA

10 nedelu grupas programma

Dalibas maksa:

650 EUR

10 nedé|u aktiva apmaciba un atbalsts.
Pieeja saturam lidz 31.12.2023.
Samaksa netiek atgriezta. lespéjams dalitais maksajums.
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Piesakies 20-30 min konsultacijai!

Ja esi pardomas un velies izrunat savu specifisko
situaciju vai jautajumus par programmu, raksti man
e-pasta info @freevaleeart.com.

Tiksimies bezmaksas sazvana vel saja nedela!

QL
3

Free Voice Art



mailto:info@freevoiceart.com

BALSS un UZSTASANAS MAKSLA

Saite uz pieteiksanas formu 10 nedélu grupas programmai:

https://forms.gle/2IiBUDAMRVXUbfmkX®6
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https://forms.gle/21bUDAMnVxUbfmkX6

	Skaidrė 1
	Skaidrė 2: :
	Skaidrė 3
	Skaidrė 4
	Skaidrė 5
	Skaidrė 6: :
	Skaidrė 7: :
	Skaidrė 8: :
	Skaidrė 9: :
	Skaidrė 10
	Skaidrė 11
	Skaidrė 12

