
ENERĢIJAS AVOTS: 
BALSS 
Meistarklase 28.06. / 18:00 
 
Sajūti savas balss brīvību un rotaļīgo 
spēku! 
 
Klātienes meistarklase ar balss 
improvizācijas mākslinieci un balss kursu 
autori Danu Indāni – Surkieni. 
 

 

Tiekamies klātienē, lai uzlādētu “baterijas” vasarai un izbaudītu savas balss plašumu, dziļumu 
un dziedinošo dabu! 

Šis vakars būs veltīts balss, elpas un ķermeņa improvizācijas spēlēm, kas atraisīs tavu 
radošumu balsī, sniegs relaksāciju pārkarsušam prātam un jaunu enerģijas devu tavam 
ķermenim. 

Šajā meistarklasē mēs: 

• caur kustību, skaņu un pieskārienu atslēgsim domas no ikdienas rūpēm; 
• improvizēsim ar balsi, attīstot un atklājot jaunus savas balss apvāršņus; 
• kopā radīsim balss skaņu gleznas un izkopsim spēju brīvi un drosmīgi skanēt ar balsi. 

Šī meistarklase ir Tev, ja: 

• vēlies atklāt savas balss neiepazītās dimensijas; 
• vēlies savienoties ar savu rotaļīgo un radošo dabu; 
• vēlies izkāpt no iekšējiem rāmjiem; 
• vēlies no sirds izskanēties ar savu balsi. 

 

Meistarklasē aicināts ir ikviens, neatkarīgi no iepriekšējās pieredzes darbā ar balsi.  

Būs interesanti, vērtīgi un aizraujoši! 

 

Piesakoties meistarklasei līdz 19.06., dalības maksa: 55 Eur / vēlāk 60 Eur  

Piesakoties 26.06. un 28.06. meistarklasēm kopā, dalības maksa: 85 Eur / vēlāk 90 Eur 

Norises vieta: Transpersonālās izglītības institūts, Satekles iela 2c, Rīga. 

Reģistrācija, rakstot uz e-pastu: info@freevoiceart.com 

mailto:info@freevoiceart.com

