JUTEKLISKUMA
RESTARTS

Meistarklase 26.06./ 18:00

Atmodini sieviskigu jutekliskumu
dzivei, baudai, labsajitai!

Klatienes meistarklase ar balss
improvizacijas makslinieci Danu Indani —
Surkieni un sievietes auguma un
seksualitates pétnieci RedzZinu Lauru.

Ja esi sieviete ar lielu slodzi darba vai gimenes dzivé un vélies iemacities atri un viegli atjaunot
savu sieviskibu un jutekliskumu, $T meistarklase ir Tev!

ST bis praktiska meistarklase masdienu sievietei, kura velas bat jutekliski parliecinata, atvérta
iepazit, milet, baudit sevi un piedzivot savas dzives kvalitates pacélumu. TikS8anas klatieng, lai
Tu atkal savienotos ar savu sievietes augumu, iek$€jo ritmu un dotu atpdtu savai nervu sisteémai,
jo jutekliskumu piedzivojam atslabuma.

Saja tikSanas reizé més:
e Rotaligi, maigi un saudzigi atmodindsim savu pievilcibu, magnétismu, dabisko
seksualitati;
e Dziedinasim nervu sistému ar kustibu, elpas un balss praksém;
e Veltisim laiku Tev svarigiem jautajumiem par saskarsmi, jutekliskumu un seksualitati
ikdiena.
ST meistarklase ir Tev, ja:

e \Veélies atgriezties saikné ar sevi un savu sievisko dabu;

o Jlties izdegusi, parstradajusies vai iztuksota;

e Velies spécinat savu spéju un resursus bt patiesi klateso$ai gimené vai darb3;
e Tev ir nepiecieSams “restarts” vai intims, autentisks laiks sev.

Redzina Laura un Dana Indane-Surkiene jau vairakus gadus kopa vada meistarklases un
seminarus sievietém, apvienojot kermena, balss un elpas apzinatibas prakses ar sievietes
intuitivo un juteklisko dabu tas daudzveidigajas izpausmés rado$a, darba un gimenes dzivé. Lasi
vairak par meistarklases vaditaju kopdarbu Instagram konta @sirds_esme.

Piesakoties meistarklasei Iidz 19.06., dalibas maksa: 55 Eur / vélak 60 Eur
Piesakoties 26.06. un 28.06. meistarklasém kopa, dalibas maksa: 85 Eur / vélak 90 Eur
Norises vieta: Transpersonalas izglitibas institats, Satekles iela 2c, Riga.

Registracija, rakstot uz e-pastu: info@freevoiceart.com
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